Isla Mauricio

t

5 .

W la energia de nuestra isla
/\/\ao\\( Iy



Editan:
MTPA Mauritius Tourisme Promotion Authority

- Disefio, maquetacion e impresion:
Artyca Marketing y Comunicacion S.L.

e N !
Redaccion: 4 "4 d, -
'8BC International Services [N A g

a

e 5 %\ i l"} . 0 \
Fotografiék: 1 s O

#

MTPA Mauritips( Tourisme Promot"bc')'n Authority

.4:".;.‘_, ..'

\ dio, ya sea electronico, mecénico, por fotocopia, por registro u otros métodos, sin el permiso-previo y por escrito de los editores. La informa-

\Nﬁe‘sté permitida la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su tratdmiento informatico, ni la transmision de‘ninguna forma o por cualquier
A\ tia’p contenida en la presente guia esta sujeta a cambios. Ejemplar gratuito. Pri hibida su venta.



Indice

Isla Mauricio .
para todo tipo de viajeros




MIntroduccién

Dijo Mark Twain, cuando visito la isla en 1896, que Dios
habia hecho primero Mauricio y que, a partir de ella,

habia creado el Paraiso.

como una delicada joya rodeada de un arre-
cife de coral con playas tranquilas y aguas
cristalinas donde es posible descansar cuerpo,
mente y espiritu. Todo en Isla Mauricio es exotico |
y magico, los sabores y aromas se conjugan, su
tierra ofrece una alianza sutil de luces y colores y

I sla Mauricio aparece en el Océano indico

su pueblo reune diversas civilizaciones capaces
de convivir de manera ejemplar. Pero si hay algo
que define la isla son las sonrisas de sus habi-
tantes. Y es que Mauricio es conocida como “La
Sonrisa del Indico” fruto del caracter amable y
generoso de sus gentes.

Resulta inevitable afirmar que este destino es fa-
moso por sus aguas de zafiro, sus playas de arena
blanca, sus hoteles de lujo y su exquisita gastro-
nomia...pero hay mucho mas atractivo aqui que
la playa: la oferta de golf, buceo, senderismo,



deportes acuaticos, sitios declarados Patrimo-
nio de la Humanidad por la UNESCO o el hecho de
poseer uno de los mejores jardines botanicos del
mundo, no hacen sino engrosar una larga lista de
vistosos etcéteras.

En medio del océano indico emerge esta isla ver-
de que esta banada por aguas transparentes, ro-
deada de playas de arena blanca y protegida por
barreras de coral, herramientas naturales que
son perfectas para mantener la biodiversidad de
este enclave de ensueno.

Su belleza ha cautivado a todos sus visitantes,
célebres o no, que han pisado suelo mauriciano.
El escritor Mark Twain ya la definié como unaisla
celestial por paradisiaca: Dios cre6 primero Mau-
ricioy después hizo lo propioy crearia el cielo. No
sabemos si esto fue asi, si el orden es correcto,
pero, lo que sisabemos, es que nadie se quedain-
diferente cuando pisa, por primera vez, esta bella
tierra bendecida con temperaturas que oscilan
alrededor de los 25 grados durante todo el ano.

Sus mas de 300 kilometros de costa custodian
extensas playas de arena blanca y arrecifes cora-
linos, gracias a los cuales se convierten en zonas
de bano seguras y tranquilas en las que practicar
todo tipo de deportes acuaticos, incluido el buceo.

En ellos podemos encontrar los mejores resorts
de lujo para los recién casados, por supuesto,
pero hay que senalar que es también un destino
ideal para foodies, familias que viajan con ninos
y también para todos los amantes de los depor-
tes al aire libre Isla Mauricio, tras ser descubierta
en el siglo X por los navegantes arabes -quienes
la denominaron Dina Arobi -Isla de Plata-y uni-

camente la utilizaron como tierra de paso en sus
rutas- paso6 por manos portuguesas, holandesas,
francesas e inglesas hasta conseguir en 1968 su
independencia. Todos los que se establecieron
en algin momento en estas tierras africanas
exoticas y benignas, quisieron darle su particular
nombre, pero el mas curioso, sin duda, fue el que
le pusieron los portugueses: llha do Cirne -Isla
del Cisne-en honor a los dodos, un ave endemica
de aproximadamente medio metro de alto, que
podia alcanzar hasta los 25 kilos de peso y que
carecia de capacidad para volar.

Esta especie se extinguio a finales del siglo XVII
con la llegada de los primeros hombres a la isla
y es, en la actualidad, el simbolo de la isla. Solo
anadir que la Republica de Mauricio pertenece a
la Commonwealth.

¢COMO SE LLEGA A ISLA MAURICIO?

Isla Mauricio abarca una extension territorial de
1.865 Km?. Ubicada en el Océano indico, justo al
norte del Trépico de Capricornio, forma parte del
archipiélago de las Mascarenas, junto con Isla
Reunion e Isla Rodrigues.

El Aeropuerto Internacional de Sir Seewoosagur
Ramgoolam es el unico aeropuerto de Mauricio
y se encuentra situado en el sureste de la isla, a
unos 48 Km. de Port Louis, la capital.

En verano hay vuelos directos con la compania
Iberojet desde Madrid, Barcelona y Lisboa. Y el
resto del afo se puede viajar con una escala, ya
sea con la compania nacional del pais, Air Mauri-
tius, con Air France, Emirates, Turkish Airlines,
etc. La duracion media del vuelo desde Espana
es de unas 11 horas.
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[sla Mauricio

HOTELES TR
n Mauricio se puede disfrutar de una expe-.
E riencia hotelera de alto nivel con 112 hoteles
operativos y con un total de 13.489 habita-
ciones disponibles, gestionados tanto por cade-
‘nas internacionales como locales.




SOSTENIBILIDAD

En 2008 se creo el proyecto Mauricio Isla Soste-
nible para hacer de Mauricio un destino insular
lidery sostenible, siendo uno de los primeros pai-
ses en obligar a las empresas a destinar el 2% de
sus beneficios a RSE. En 2017 Mauricio puso en
marcha el proyecto Transforming Tourism Value
Chains para reducir el consumo de recursos del
sector y reducir su huella de carbono. En 2020 la
Ley de Proteccion del Medio Ambiente prohibio
oficialmente en Mauricio el uso de las bolsas de
plastico.

Un centenar de empresas locales se han compro-
metido con la transicion energética, la biodiver-
sidad, las comunidades vibrantes, el desarrollo
inclusivo y una economia circular, a través de un
pacto sostenible entre empresas y naturaleza.

Viajar de forma sostenible es una prioridad en
Mauricio. 40 hoteles de la isla han alcanzado ya
estandares reconocidos por el Consejo Mundial
de Turismo Sostenible. Alojamientos y opera-
dores turisticos han puesto en marcha acciones
respetuosas como: reciclado de aguas residua-
les, reduccién de residuos alimentarios, reha-
bilitacion de manglares, proteccion de tortugas
marinas, etc.

En Mauricio se trabaja intensamente por mante-
nerla herencia cultural de laisla. En ella podemos
encontrar imponentes templos, edificios colo-
niales, monumentos, interesantes museos en su
capital, Port Louis, y manifestaciones artisticas
muy dispares que permiten al viajero mezclarse
con su gente para comprender sumodo de viday
sus tradiciones.

El mestizaje forma parte de la identidad del pais.
La influencia europea, asiatica, africana, arabe,
y sobre todo, criolla hacen que Isla Mauricio sea
un destino muy valorado por aquellos que buscan
cultura. No hay ningun otro destino en el que con-
vivan cerca de 80 creencias, aunque el hinduismo
es practicado por la mitad de la poblacion. El ca-
tolicismo es la sequnda confesion seguida del is-
lamismo y de otras religiones minoritarias, como
el budismo. Esta cohesion de culturas se plasma
en la arquitectura con templos a lo largo de toda
laislay magnificas muestras del estilo criollo, so-
bre todo en la capital, Port Louis.

LUNAS DE MIEL Y VIAJES EN PAREJA

Para aquellos que buscan un sitio especial don-
de casarse y pasar su luna de miel, Mauricio es el
lugar ideal. Ademas de los fantasticos paisajes,
todos los hoteles de la isla ofrecen paquetes es-
peciales para lunas de miel. La isla presume de
muchas cosas pero si algo le otorga el distintivo
de la exclusividad es la alta calidad y el lujo de sus
complejos hoteleros. Las cadenas méas importan-
tes del mundo estan en el pais con unos hoteles de
ensueno. El lujo, el glamour, la distincion y la alta
calidad turistica haran que su luna de miel sea in-
olvidable. Pero no solo el paraiso se encuentra en
la calidad hotelera sino que Isla Mauricio espera a
los recién casados con actividades en pareja tan-
to en el mar como en el interior, infinitas playas,
amaneceres navegando en un catamaran y, por
supuesto, laamabilidad de sus gentes.

TURISMO ACTIVO

Isla Mauricio tiene una extension de 1.865 kilo-
metros cuadrados, ofreciendo multitud de posi-
bilidades a aquellos turistas que busquen unas
vacaciones en contacto con la naturaleza. Los
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amantes de las actividades al aire libre encon-
traran en este irrepetible edén del indico paisa-
jes volcanicos, areas protegidas que dan cobijo a
especies de animales unicas y de una gran varie-
dad de flora autoctona, barreras de coral, densos
bosques y rios, algunos caudalosos, que surcan
los parajes llanos y que en muchos casos embe-
llecen el entorno con impresionantes cascadas.

Ensuscristalinasy tranquilas aguas, que se man-
tienen durante los 12 meses del ano a una tem-
peratura media de 229C, los aficionados al buceo
encontraran un mundo submarino impecable. En
sus fondos encontraremos una gran variedad de
especies marinas, ademas de un impresionante
arrecife de coral que rodea casi toda la Isla. Pero
esta agua color turquesa también acoge a los
incondicionales de la pesca deportiva, surf, ki-
tesurf, windsurf y vela. Sin olvidar, por supuesto,
los atractivos recorridos que se pueden realizar
tanto por Isla Mauricio como Isla Rodrigues en
canoa o catamaran.

En el interior de la isla, pero siempre como telon
de fondo el infinito y sosegado océano Indico, los
golfistas cuentan con una inmejorable oferta de
campos de 18 y 9 hoyos en marcos naturales in-
confundibles. Entre otras de las muchas activi-
dades que pueden realizarse en los parajes que
se amontonan en esta isla bendecida por la na-
turaleza -formaciones montanosas, inabarcables
vallesy parques naturales- habria que subrayar el
senderismo, el avistamiento de avesy los paseos
a caballo o en quads.

VIAJAR EN FAMILIA
No hay nada mas emocionante para un nino que
el mar, la arena y los cangrejos. Mauricio es un

entorno seqguro por el que los méas pequenos de
la casa podran moverse libremente, explorar nue-
vos y emocionantes lugares mientras son cuida-
dosamente vigilados. Los complejos y hoteles de
Mauricio combinan las instalaciones familiares
y la amabilidad para hacer que su estancia sea
perfecta. Ademas, la mayor parte de los hoteles
tienen habitaciones comunicadas para las fami-
lias, piscinas para nifos y servicio de guarderia
supervisado por personal cualificado, mientras
los padres disfrutaran de una estancia irrepeti-
ble. Para los jovenes, algunos hoteles cuentan
con teen-clubs con sala de juegos y actividades
deportivas y la familia al completo podra disfru-
tar de actividades adaptadas a todos: el parque
de aventuras de Chamarel, excursién a las islas,
actividades interactivas en los Domaines, paseos
a caballo, avistamiento de delfines y un sinfin de
excursiones para todas las edades.

TURISMO DE SALUD Y BIENESTAR

Sila combinacion que se busca es agua-descan-
so-placer, Isla Mauricio también puede convertir-
se en un perfecto destino gracias a la creciente
demanda de turismo de salud y descanso. Son
muchos los complejos hoteleros que cuentan
con spas y balnearios, algunos de ellos de reco-
nocido prestigio internacional. Algunas de las op-
ciones que ofrecen sus modernos e innovadores
spas que buscan el relax, el cuidado del cuerpoy
eliminar el estrés son diferentes técnicas de rela-
jacion, terapias médicas naturales, tratamientos
basados en aguas marinas -talasoterapia-, y con
piedras calientesy frias y masajes orientales.

TURISMO DE LUJO EN ISLA MAURICIO
Se puede decir que Isla Mauricio gracias a sus
fastuosos complejos hoteleros, con modernas
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Isla Mauricio para todo tipo de viajeros

instalaciones a gusto de todas las edades y turis-
tas, inigualables campos de golf, centros de sa-
ludy belleza, piscinas infinitas, areas deportivas,
zonas de ocio, entre otros, se ha convertido en el
destino mas distinguido de Africa. En Isla Mauri-
cio puede elegir sus vacaciones a la carta; puede
disfrutar de sus atractivos naturales y singula-
ridades culturales, pero también pueden viajar
simplemente a descansar en estos lujosos y ex-
clusivos refugios -los hoteles de Gran Lujo ofre-
cen a los clientes jardin y piscina privada- des-
pués de unos dias de safari por Kenia o Sudafrica.

ISLA MAURICIO PARA LOS JOVENES

Los jovenes en grupo o en pareja que quieran
desconectar por completo del mundanal ruido
también encontraran en Isla Mauricio su destino
sonado. Para ello, este paraiso africano ofrece,
no solo asombrosos arenales donde tomar placi-
damente el sol o darse un refrescante chapuzon,
también permite disfrutar en su pequena exten-
sion de paseos a pie, en quads, a caballo, 4x4, y
en sus traslucidas aguas del espectaculo natural
que forman la barrera coralina, los multiples pe-
ces multicolores y la flora marina. Isla Mauricio
es ademas apta para disciplinas mas intrépidas
y aventureras como el kitesurf, snorkel o kayaks,
entre otras muchas.

Los jovenes que quieran descubrir este encanto
natural de origen volcanico, que tiene un encan-

Isla Mauricio es también un destino

perfecto para aquellos que quieren

sumar actividades a sus vacaciones
de sol.




Se puede decir que Isla Mauricio
se ha convertido en el destino mas
distinguido de Africa
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to natural dificil de igualar, no tienen por qué so-
brepasar su presupuesto vacacional. A la amplia
y exclusiva oferta hotelera de Mauricio, hay que
anadir la posibilidad de alquilar bungalows en-
marcados también en paradisiacos paisajes, alo-
jarse en casas privadas compartiendo costum-
bres con los locales o elegir otro tipo de hoteles

que sin duda cubren las necesidades de los mas
jévenes. La mayoria de restaurantes, discotecas
y bares estan en la parte norte de laisla. No obs-
tante, son muchos los hoteles que disponen de
locales nocturnos y espectaculos para divertir y
entretener a sus huéspedes.




Los jovenes en grupo o en pareja que
guieran desconectar por completo del
mundanal ruido también encontraran en
Isla Mauricio su destino sofadp
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Arte y Cultura

Isla Mauricio es también un destino perfecto para
aquellos que quieren sumar a sus vacaciones de so
y playa un amplio abanico de ofertas culturales.




n Isla Mauricio se da una mezcolanza de culturas que en ningun otro
destino se repite.Su identidad, una de las mas variadas del mundo,
es esencialmente africana, pero con acentuadas influencias euro-
peas, -francesas e inglesas-y asiaticas -chinas e indias-. La herencia cul-
tural de Isla Mauricio que ha surgido alo largo de los anos, influenciada por
multiples factores histéricos, econémicos y sociales, se manifiesta sobre
todo enla arquitectura. Fruto de este mestizaje ha surgido el estilo criollo.

Una de las expresiones artisticas mas caracteristicas de la cultura de Isla
Mauricio es de origen criollo: el sega, el baile mauriciano por excelencia
cuya practica se remonta al siglo XVII, con la llegada de los primeros es-
clavos. El Sega tipik mauriciano esta inscrito desde 2014 como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Entre lavariada muestra de artesanias de Mauricio se hallan los trabajos de
cesteria, fabricados con diversas fibras como las obtenidas de la palmera,
el bambu o las lianas; tejidos de la zona de Vacoas, uno de los trabajos mas
importantes del pais, ya que se realizan de acuerdo a las ancestrales tradi-
ciones de los primeros malgaches; y de madera, sobre todo las maquetas
de barcos. Estas reproducciones navales son realizadas con paciencia por
artesanos que se esmeran en copiar fielmente las antiguas embarcacio-
nes de la Compania de las Indias o las viejas mansiones de madera de estilo
criollo o viejo mobiliario, propios de la época colonial. Los trabajos de te-
rracota, basalto, acero, las bellas pinturas sobre tela y papel de influencia
naif y las tarjetas de papel delicadamente decoradas y adornadas con flo-
res secas son otras estupendas opciones.

No olvidamos tampoco los manteles, esteras, bolsos, trabajos en macra-
mé, munecas mauricianas, pantallas para lamparas, collares, pendientes,
broches o algun arreglo floral. Entre los productos tipicos de la isla estan
la flor Anthurium, que se vende empaquetada dada su larga duracién, y el
dodo, el mitico pajaro originario de la isla.

Los aficionados a la musica encontraran muy atractivos algunos instru-
mentos autoctonos como la ravane, una especie de tambor con el que se



puede tocar los ritmos del sega, la musica tipica;
y el obre, un arco que lleva una calabaza con la
que se producen vibrantes sonidos, y que es de
origen africano.

Para seqguir recordando nuestra estancia en Isla
Mauricio, es interesante adquirir especias proce-
dentes de la India con las que llevarnos el sabor

de nuestrasvacaciones al hogar. Las plantas para
las infusiones son otra alternativa, algunas exce-
lentes remedios medicinales, sin olvidar el té, el
café y el ron ala vainilla tipicos de Isla Mauricio.

Los mejores lugares para adquirir artesania son los
mercados de Curepipe, Port Louis o Mahebourg.
En Port Louis, el Bazar o mercado central, por don-
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de circulan diariamente entre 25.000 y 40.000 per-
sonas, se vive una auténtica experiencia de color
donde el regateo alcanza niveles de arte.

La industria textil, la agricultura, el turismo, la
pescay el sector financiero son la base de la eco-
nomia mauriciana. El algodén, la seda y el lino,

son importados del lejano oriente para ser trata-
dos en las fabricas de Mauricio.

Dlorte



El espiritu ludico de los habitantes
de Isla Mauricio se manifiesta en el
colorido y diverso calendario festivo.




PRINCIPALES FIESTAS DE MAURICIO

Otro de los rasgos que definen a Isla Mauricio es
el espiritu ludico de sus habitantes, que se mani-
fiesta en el colorido y diverso calendario festivo.
A'lo largo del ano se viven con gran fervor las di-
ferentes celebraciones, ya sean hindues, chinas,
musulmanas o cristianas.

Enero

Cavadi: es la festividad mas destacada, celebra-
da por los hindues tamiles. Conmemora la libera-
cién de Indumban, prisionero del demonio Sura-
batman Marugan. El Cavadi es una gruesa cana
de bambu en forma de arco de la que cuelgan dos
cuencos de leche, simbolizando las 2 montanas
que llevo a sus espaldas Indumban.
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Ao Nuevo Chino: también conocido como la
Fiesta de la Primavera, el Ano Nuevo Chino es el
acontecimiento mas importante para la comuni-
dad china. El mejor lugar para disfrutar de la ce-
lebracion delano nuevo chino, es definitivamente
en el Chinatown de Port Louis.

Febrero

Maha Shivaratri “La noche del

Dios Shiva": fiesta de los hindues ortodoxos. Du-
rante esta fiesta, miles de peregrinos vestidos
de blanco recorren largas distancias para reunir-
se en el lago sagrado Ganga Talao, portando los
“Kanwar”, arcas de madera cubiertas de flores y
pequenos espejos. Maha Shivratree se celebraen
honor a Lord Shiva.

Holi: Se lleva a cabo antes del ano nuevo hindd,
y tiene dos dias de duracion. Es una representa-
cién del triunfo del Bien sobre el Mal.

Abrasainn ala




Dia de la Independencia: El 12 de marzo es el dia
de la Independencia y se celebra con gran orgullo
nacional por todos los rincones de Mauricio. La ce-
lebracion mas importante es la del hipédromo de
Champ de Mars de Port Louis, la capital de la isla.

Ugadi, Dia de los Trabajadores en Mauricio.

Ganesh Chaturthi.

Fiesta del Padre Laval: Se celebra el dia 9 de sep-
tiembre. Es interesante destacar que el Padre
Laval fue la primera persona beatificada durante
el pontificado del Papa Juan Pablo Il

Diwali “La fiesta de las luces”: Se celebra entre
octubre y noviembre y conmemora la victoria de
Rama sobre Ravana: victoria de la luz (la verdad)
sobre la oscuridad (la ignorancia).

Dia de Todos los Santos.

Ganga Asnan: se efectua el rito del bafo sagrado
para los hindues.

Id-EI-Fitr: Senala el final del Ramadan y amigos
para desearles buena suerte en los meses si-
guientes. Sucede el noveno mes del ano lunar.

Museosy visitas culturales por zonas

Su vibrante capital, Port Louis, al noroeste de
la isla, donde compensa perderse por su mer-
cado central o por el antiguo centro colonial de
la ciudad, no podemos olvidarnos del templo de

Kalaysson patrimonio nacional de Isla Mauricio
donde se sumergira en la espiritualidad indomau-
ricianay en el panteon de deidades hindues o vi-
sitar el Champ de Mars, la pista de carreras mas
antigua del hemisferio sur o acercarse al enorme
centro comercial Caudan Waterfront que ofrece
la oportunidad de comprar recuerdos, disfrutar
de artistas callejeros o volver en el tiempo degus-
tando la auténtica comida criolla en una de sus
casas coloniales con una cocina a fuego lento.
Dentro de la gran cocina de fusion contempora-
nea, Isla Mauricio constituye un enclave estrate-
gico, la capital gastronémica del Indico.

Enestazonadelaisla, en el distrito de Port Louis,
se encuentra Aapravasi Ghat, declarado como
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en
2006, es el lugar donde comenzo la diaspora mo-
derna de los “trabajadores contratados”. En 1834,
el gobierno britanico escogio la isla de Mauricio
para aplicar en ella por primera vez lo que llamé
“el gran experimento”, o sea la utilizacion de tra-
bajadores libres en vez de esclavos. Entre 1834
y 1920, llegaron desde la India a Aapravasi Ghat
casi medio millén de “trabajadores contratados”
para trabajar en las plantaciones de cana azuca-
rera de Mauricio, o ser transferidos a laisla de la
Reunion, Australia, el Africa Meridional y Oriental,
y el Caribe. Los edificios de Aapravasi Ghat son
uno de los primeros exponentes materiales de lo
que llegd a convertirse en un sistema econémico
de envergadura internacional, causante de uno
de los mayores movimientos migratorios de la
historia de la humanidad.

Imprescindible visitar en Port Louis el Caudan
Waterfront, Aapravasi y Ghat (Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCOQ), Fort Adelaide, The
Chinese Nam Sun, Tin How Temple, The Jummah

Slerte
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Laidentidad de Isla Mauricio‘'es una de las més variadas del mun-
do, es esencialmente africana, pero con acentuadas influencias
europeas, —francesas e |nglesas Y asiaticas -chinas e indias-.




Mosque, The Robert Edward Hart Garden, Ma-
rie Reine de la Paix, The Pagoda, teatro de Port
Louis, la Corte Supremay Kailassam Temple.

Hotel du Gouvernement

Construido en la época del gobernador Nicholas
de Maupin (1729-1735), debe su magnificencia a
Mahé de Labourdonnais que, a partir de 1738, lo
transformo considerablemente para darle su es-

tructura actual. La estatua de Mahé de Labour-
donnais domina la Plaza de Armas, que se abre
frente al puerto.

El Mercado Central de Port Louis

El pintoresco mercado central de Port Louis esta
considerado el mejor lugar de Isla Mauricio para
comprar artesania, especias, recuerdos y rega-
los.

Slerte
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El Barrio Chino

Pasear por este barrio es realmente un placer ya
gue nos esperan numerosas sorpresas al girar
cada esquina. No deje escapar la ocasion de vi-
sitar todas las pequenas tiendas que encuentre
en su camino.

Tombeau Malartic
Un obelisco conocido como la Tumba de Malartic,
fue erigido en los Campos de Marte para honrar la
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memoria de Anne Joseph Hyppolyte de Malartic,
nacido en Julio de 1730 y que gobernd Isla Mauri-
cio de 1792 a 1800.

Champ de Mars

Fundado en 1812 por el Coronel Draper, es el hi-
poédromo mas antiguo del hemisferio sury el se-
gundo a escala mundial. Las carreras de caballos
tienen lugar en sabado o Domingo durante los
meses de Mayo a Noviembre

Slarte

ey




La Citadelle (La Ciudadela)

Construida entre 1834 y 1840 en la época del
gobernador Sir William Nicolay, la Ciudadela
“Fort-Adélaide” debia desanimar cualquier inten-
to de revuelta entre la poblacion de Port Louis (y
también disuadir a la poblacion de rebelarse) en
el momento de la abolicién de la esclavitud.

El Museo de Historia Natural
Construido en 1884. Alli se encuentran dos es-
queletos de dodo y los de otras aves desapareci-
das asi como una preciosa coleccion de especi-
menes de especies marinas.

Museo Blue Penny
Con una situacion ideal en el centro comercial
Caudan Waterfron, el Museo Blue Penny inaugu-
rado en el ano 2001, presenta las colecciones de
sellos histéricas y artisticas del Mauritius Com-
mercial Bank Ltd.

La mansion criolla de Eureka

Esta mansion se encuentra en medio de un par-
que encantador, bordeado a un lado por la casca-
da del rio Mokay por el otro por la montana Ory.

Curepipe

Situadaa 20 Kmal surde Port Louis, esuna de las
principales ciudades residenciales de la isla con
numerosas tiendas y restaurantes. Entre Curepi-
pe y Floreal, se encuentra el espectacular “Trou
aux Cerfs”, un volcan extinto de mas de 85 metros
de profundidad y una altura de 200 metros, desde
donde obtendremos unas fabulosas vistas de la
isla.

Troux aux Cerfs

Cerca de Curepipe Mauricio cuenta con otro de
sus mayores atractivos naturales. Troux Aux
Cerfs, que recibio ese nombre porque antes era

un estanque de ciervos, en un antiguo crater de
300 m de diametro y 90 m de profundidad, esta
cubierto desde el fin de la actividad volcanica, de
aguay sedimentos.

Floreal Square

A tan solo 10 minutos de Curepipe encontramos
Floreal Square, donde se ofertan una rica paleta
de productos tipicos, vestidos, joyas, sedas, ta-
pices orientales, perfumes exdticos, artesanias,
especias...

La Mezquita de Jummah

Situada en el corazon del barrio chino de Port
Louis, se erigio entre 1850 y 1895. De sobresalie-
tes dimensiones -es lamezquita mas grande de la
Isla- sus inmaculadas fachadas no deslumbrarian
si no estuvieran adornadas con bellas molduras
de yesoy verjasy persianas realizadas en madera
de color verde oscuro.

Pagoda Lam Soon

Esuno de los templos con influencias de la cultu-
ra china que se han erigido alo largo de la historia
en la capital mauriciana.

La Pagoda Kwan Ti

Es uno de los templos méas antiguos de la Isla,
tiene una belleza incomparable, muy parecida a
la de la pagoda Lam Soon.

Catedral de San Luis
La Catedral Catélica en Port Louis, dedicada a
San Luis, rey de Francia.

Le Moulin Cassé
Ubicado en el centro de un hermoso jardin donde
también encontramos un antiguo vagon del Siglo
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XIX, el Moulin Cassé es una antigua fabrica de
azucar restauraday convertida en galeria de arte,
donde se exponen obras de artistas locales.

Ruinas de Balaclava

A escasos metros de la Bahia de las Tortugas
bautizada asi por los marinos del Siglo XVII por
la presencia de numerosas tortugas, donde se
pueden encontrar las ruinas de un fuerte frances
construido, Mahé de Labourdonnais.

Cap Malheureux

El pueblo de Cap Malheureux con su capilla de
techo rojo, sus vistas a las islas del Norte y su
comunidad de pescadores, es uno de los pueblos
mas pintorescos de laisla.

L aventure du Sucre

Una antigua fabrica de azucar completamente
restaurada a la que ademas podremos realizar
unarutadidacticay ludica, ubicada en el corazén
de una magnifica propiedad del Siglo XIX, para
descubrir toda la historia de Isla Mauricio, desde
los origenes de su poblacién, hasta el arco iris
cultural que es hoy en dia.

Flacq

Es uno de los pueblos mas importantes de Mau-
ricio, también el emplazamiento de un enorme
mercadillo al aire libre que tiene lugar todos los
miércoles y los domingos.

Victoria 1840

Es un antiguo molino de cana de azucar que ha
sido rehabilitado minuciosamente e inscrito den-
tro del patrimonio de Isla Mauricio.

Ruinas Holandesas

En Vieux Grand Port, lamas antigua plantacion de
Isla Mauricio, encontramos las ruinas de las pri-
meras fortificaciones holandesas.

Mahébourg
Importante centro pesquero de la isla, Mahé-
bourg se construy6 en la espléndida Bahia de
Grand Port.

La Ruta del Té

Excursion en tres etapas

- Finca de Aubineaux: visita de una mansion colo-
nial delano 1872. Recorrido a través del jardin de
Camphriers, aperitivo en el salon de té.

- Bois Chéri: visita guiada a una fabrica de té, vi-
sita al museo del té, degustacion en la casa.

- Le Saint Aubin: desayuno con el anfitrion de una
mansion colonial de 1819, visita de la mansion
de Rhum y degustacion, visita al invernadero de
anturios y de plantas de vainilla, visita a la Man-
sion de la Vainilla, recorrido botanico.

La destileria de Ron de Chamarel

La destileria de ron permite, junto con un guia,
descubrir el proceso el proceso de fabricacion de
unron de calidad, agricolay de manera ecoldgica.
La destileria cuenta también con un restaurante.

La Preneuse

Este lugar es una de las cinco torres Martello
construidas por los ingleses en las principales
zonas costeras de la isla para prevenir todos los
ataques exteriores venidos del mar. En la actua-
lidad es un restaurante donde los visitantes po-
dran admirar su fantastica posicion.
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n esta zona del indico los visitantes van a

descubrir platos exclusivos de Mauricio.

De sus fogones salen platos que combi-
nan la cocina criolla con la europea, la chinay la
india. La carta es extensa y esta elaborada con
productos de gran calidad. El arroz, el pollo, los
pescados y los mariscos acompanan casi todos
los platos mauricianos. La llamada “ensalada de
los millonarios” es la especialidad mas destacada
de la cocina criolla. Se prepara con el corazon de
palmito, en ensalada o a la brasa, un ingrediente,
la palmera, que tarda siete anos en crecer, de ahi
su sobrenombre.

Entre las bebidas locales de Isla Mauricio des-
tacan: el té a la vainilla, el ron, el café arabiga, la
cerveza localy el vino de lichi.

Los postres de Mauricio (o postres criollos) son
muy similares a los postres franceses. El uso de
fruta como ingrediente estrella es una constante
en los postres criollos mauricianos.

Si te gusta la historia (y la alta gastronomia), hay
algunos restaurantes muy especiales que probar
en Isla Mauricio.

Uno de ellos es Le Chateau de Bel Ombre, en la
costa sur de laisla. Es el lugar perfecto para de-
leitarse con una cocina gourmet que ensalza los
productos locales.

La histérica mansion del siglo XIX convertida en
restaurante tiene un ambiente sofisticado y ele-
gante, con magnificas vistas a los jardines de es-
tilo frances.
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LEXICO DE GASTRONOMIA MAURICIANA

A continuacién se explican brevemente los tér-
minos mas importantes de la cocina de Isla Mau-
ricio:

Baba-figue: flor del platano.

Boucané: carne ahumada principalmente de cer-
do.

Brédes: hojas recogidas en plena naturaleza (ho-
jas del chayote, de berros, de la col de china. to-
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das estas son hojas verdes).

Bringelles: berenjena.

Cabri: cabrito.

Camarons: gambas.

Carabosses: cangrejos minusculos.
Chevaquines: pequefios camarones de mar secos
y salados.

Choux Palmiste ou palmiste: corazén de palmito.
Civet: platillo preparado con vino.

Combava o lima kafir: citrico muy aromatizado,
semejante al limén verde pero con arrugas, su
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céascarano es lisa.

Cotomili: cilantro.

Curcuma: Se vende en polvo y tiene un aroma pi-
mentoso y con un ligero olor a naranja y jengibre
lo que le da un toque picoso y amargo.

Curry: No es una especie sino conjunto de espe-
cias, y la composicion varia (la mayoria de los cu-
rrys tienen mostaza, fenogreco, y circuma).
Goyavier: guayaba roja.

Gros pois: chicharos.

Lentilles: lentejas.

Massalé: mezcla de 3 especias (méti, comino y
cilantro). Puede incluir también chile.

Oignons verts: cebollin.

Pate Dakatine: pasta o mermelada de cacahuate.
Piment: chile verde.

Piment Poivron: chile verde no muy picante.
Pois: guisantes.

Pois du Cap: guisantes secos.

Pois ronds: guisantes pequenos.

Riz: arroz.

Riz Jaune: arroz con azafran.

Sosso: sopa a base de maiz finamente molido.
Vetsin: sal de China.

Zembrocal: arroz con frijoles y curcuma.

Zévis: variedad de mango.

Zourite: pulpo.
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ACTIVIDADES ACUATICAS

sla Mauricio incluye propuestas de gran varie-

dad y calidad en sus aguas, donde es posible

practicar submarinismo, surf, snorkel, esqui
nautico, vela o alquilar motos de agua. Los reco-
rridos en canoa, barco, velero o catamaran por las
tranquilas aguas que circundan la isla son otras
de las atractivas posibilidades para el turista que
visita Mauricio.

SUBMARINISMO

Las tranquilas y azules aguas de Mauricio, que
mantienen su temperatura célida durante todo el
ano, son un paraiso para los buceadores, ya que
albergan un increible universo submarino de pe-
ces exoticos y un impresionante arrecife de coral
alolargo de los siglos.

Los principales lugares son el parque maritimo de
Blue Bay y los arrecifes de Flicen Flac, Le Morney
lasislas del Norte. La gran mayoria de los hoteles,
ofrecen cursos de iniciaciéon, ademas del equipo
necesario y monitores para disfrutar con todas
las garantias.

ZONA NORTE

La zona norte ofrece interesantes inmersiones
de hasta 13 metros, en esta parte de la isla, po-
dremos practicar el submarinismo durante todo
el ano en unas condiciones excelentes. Algunas
de las inmersiones que podremos hacer en la
zona norte de laisla son:

El Muro (26 metros)

Ala izquierda de la Isla de Coin de Mire, una zona
de bellas superficies donde se levanta un muro
magnifico cubierto de gorgonas con fauna de
arrecife y presencia de enormes peces loros en
cadainmersion.
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El Djaebda, Coin de Mire (34 metros)

En esta zona ests el pecio de un antiguo barco
atunero hundido en 1998 con el objetivo de crear
un arrecife artificial. Inmersion apreciada por los
amantes de la fotografia. Podremos ver bancos
de calamares, rayas y barracudas.

7

En Isla Mauricio podras realizar
actividades alucinantes. Por ejemplo,
dar un paseo por el fondo del mar. Nos
vamos a ver los fondos marinos a bordo
del Submarino Blue Safari. Durante la
inmersion de 40 minutos, a 35 metros
de profundidad, en el norte de Mauricio,
en Trou-aux-Biches, hemos visto
corales rodeados de peces de colores,
tortugas y el naufragio del “Star Hope”,
asi como una enorme ancla que data
del siglo XVII.




Fosa de los Tiburones (12-34 metros)

La fosa ofrece todas las mananas, dependiendo
de la estacion, grupos de tiburones de cola negra
que vienen a reoxigenarse.

Holt Rocks, Punta de los Artilleros (16-25 metros)
Ofrece a los aficionados inmersiones a grandes
bloques graniticos rodeados por corales y por la
mayor diversidad de fauna marina que alcanza
entre 16 y 25 metros de profundidad.

Whale Rock (20-38 metros)

Es un extenso lugar dividido en dos areas distin-
tas segun la profundidad y la preparacion de los
buceadores. Hastalos 20 metros, el submarinista
se topa con peces payaso, peces ballesta, peces
mariposay peces loro

Kingfish Kingdom, Mon Choisy (50 metros)

En esta zona se puede descender hasta los 50
metros. Otras en las que podremos realizar in-
mersiones en el norte es el Arrecife de las Mo-
renas (13 metros de profundidad) el Acuario de
Grand Baie (14 metros) es la inmersion perfecta
para los fotografos submarinos.

ZONA NOROESTE

En la zona noroeste, las inmersiones mas famo-
sas son:

Stella Maru (24-28 metros)

Un antiguo barco de pesca japonés. Situado en
frente de Troux aux Biches donde encontraremos
peces ballesta azules, morenas, peces piedra,
peces escorpion, pulpos, etc.

Stenopus (38-40 metros) Trou-aux-Biches

Peces angel emperador, anthias, enormes me-
ros y toda una fauna de peces de arrecife. Otras
inmersiones en la zona noroeste de Isla Mauricio
son: Caravelle (9-28 metros) bucearemos entre

barracudas, carangos y platax. En Water Lilyet
Emily (25 metros) podremos ver peces cirujano,
cangrejos rojos,etc

ZONA OESTE-SUDOESTE

Esta region se beneficia durante todo el ano de
un microclima especial. Todas las inmersiones
las haremos en la parte exterior del arrecife.

TUG I1(17-19 metros)

Pecio situado a 17-19 metros de profundidad, se
trata de una de las inmersiones mas famosas de
la costa oeste de Isla Mauricio, se trata de unain-
mersion sencillaen laque admiraremos los peces
piedra, peces escorpion, peces hoja y rhinopias,
que llegan a confundirse con las algas.

Acuario de Flic en Flac

Situado en un arrecife de coral situado entre ban-
cos de arena ademas es una inmersion apta para
todos, rica en fauna tropical.

Renpart-Serpent (20-25 metros)

La belleza de su muro, sumado a la gran variedad
de peces que viven en él, hace de este enclave un
mundo submarino sin igual.

La Cathédrale (15 metros)

También es sorprendente lo que los viajeros pue-
den encontrarse en La Cathédrale. Bajando a 15
metros, empiezan a aparecer canonesy arcos.

ZONA DE LA RIVIERE NOIRE

La Morena (15-24 metros)

En una pared de 5 metros, vive “Barbara” una
morena de 2 metros, habitual en esta inmersion.
Ademas nos cruzaremos con langostas, meros y
pargos. Unainmersiénrica en pecesy en colores.
También en esta zona se encuentra la Chimenea
(17-27m.)
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ZONA SUR-SUDESTE
La Gruta de las Langostas (18-25 metros)

Aqui encontramos una faunaricay colorida en un
fondo de enormes rocas tapizadas con corales.

El Jardin Japonés (19-24 metros)

Una zona llena de variados corales. Numerosas
especies habitan en este jardin submarino que
se parece a una verdadera caza del tesoro. Una
inmersion muy apreciada por los fotografos sub-
marinos.

Sirius (18 metros)
Magnificas ruinas submarinas a unos 18 metros

e

de profundidad. Este tesoro submarino cuenta
con 19 canones de casi 200 anos de antigliedad.

Roche Zozo (40 metros)

Entre la gran diversidad de vida marina que se
puede contemplar en Roche Zozo es habitual
encontrarse con pequenos tiburones y tortugas.
Lainmersion puede llegar hasta los 40 metros de
profundidad, s6lo para buceadores con experien-
cia.

ISLA RODRIGUES

Isla Rodrigues ofrece dos alternativas para prac-
ticar submarinismo. Una es en el interior de la la-
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Hay muchas oportunidades de unirse a una
excursion en yate o catamaran o de alquilar
uno. Estas embarcaciones estan disponibles
también para visitar las islas que bordean
Mauricio.. "=« + - A e

guna, en cuyas profundidades se divisan fallas, de
gran profundidad, cavadas en el arrecife con im-
presionantes grutas y gargantas, rodeadas de co-
rales. Aconsejable para expertos buceadores. Para
los primerizos también encontraran inmersiones
adaptadas a sus conocimientos y habilidades. Es-
tos podran bajar a la fachada exterior del arrecife,
adornada con corales de todos los colores.

PESCA DE ALTURA

La pesca deportiva de altura disfruta de una gran
tradicion en la isla y que va sumando adeptos
gracias a la singularidad de peces que surcan sus
aguas, tanto en tamano como en belleza. El visi-

tante tiene a su disposicion equipos cualificados
parala practica de esta actividad en la mayoria de
los hoteles, los cuales ademas ofrecen un servi-
cio de alquiler de barcos.

Enelmesdeenero, dentro de laépocamas propi-
cia, tiene lugar una de las competiciones de pes-
camas prestigiosas en el ambito internacional, la
Copa del Mundo de Pesca del Marlin.

La costa oeste es el nucleo principal de la pesca
deportiva de altura en Mauricio. En la playa de Trou
aux Biches, en Grand Baie y en la bahia Grand Ri-
viere Noire se sitlan los mas importantes.
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Deportes

SURF, WINDSURF Y KITESURF

Lazonade Tamarin es la preferida de los amantes
del surf y el windsurf, mientras que las lagunas
poco profundas de las costas Este y Sudoeste
son las mas apropiadas para iniciarse también en
el kitesurf. Gracias al viento constante y calido, el
aficionado podra alcanzar los 80 kilometros por
horay elevarse hasta los 20 metros de altura. Las
mejores zonas para la practica de estos deportes
son el sureste y el suroeste.

NAVEGACION Y CRUCEROS

Grand Bay es el centro para la practica de la na-
vegacion. Hay muchas oportunidades de unirse
a una excursion en yate o catamaran o de alqui-
lar uno. Estas embarcaciones estan disponibles
también para visitar las islas que bordean Mauri-
cio.

ACTIVIDADES EN EL INTERIOR

Mauricio ofrece al visitante un amplio elenco de
deportesenelinterior delaisla. A pesar de laam-
plia variedad de actividades, es sin duda el golf el
deporte mas practicado y solicitado por los miles
de turistas que llegan ala paradisiacaisla durante
todo el ano.

GOLF

Si el golf es su deporte favorito, Mauricio es una
de sus mejores opciones para disfrutar de unas
vacaciones inolvidables, porque esta isla cuenta
con algunos de los mejores campos de golf del
mundo.

Cada uno de los campos de golf de Isla Mauricio
es unico y lo es por su entorno, diseno y especi-
ficidades técnicas. La gran mayoria de ellos han
sido disenados por golfistas profesionales de

renombre, como Rodney Wright o Ernie Els. El
clima de Mauricio es subtropical maritimo, con
temperaturas bastante uniformes a lo largo del
ano. La diferencia de temperatura entre las dos
estaciones es relativamente pequena y no varia
deunlugaraotroyloconvierte en destino idéneo
donde se puede jugar al golf durante todo el ano.

En Isla Mauricio encontrara mas de una docena
de campos por descubrir, con greens perfecta-
mente cuidados y vistas al océano y las monta-
nas. Incluso puede coger un barco hasta el cam-
po de golf de Ile aux Cerfs para jugar en una isla
de alta mar. Este campo es votado muy a menudo
como uno de los 100 mejores campos de golf del
mundo. ¢A quién no le apetece jugar mientras
disfruta de una de las mejores vistas al océano
indico?

Aqui tienen algunos, disfruten del paseo:

1. lle aux Cerfs Golf Club

2. Heritage Golf Club: Le Chateau Golf Course y
La Réserve Golf Links

3. Anahita Golf Coures

4. Belle Mare Plage (Legend)

5. Avalon Golf State

8. Tamarinda Golf Club

7. Belle Mare Plage Golf Club

8. Paradis hotel and Golf Club

9. Mont Choisy Le Golf

10. Azuri ocean & Golf Village

EQUITACION

El paisaje de Mauricio es perfecto para la equita-
cion, ya sea a lo largo de una de sus numerosas
playas o por las diferentes zonas verdes del inte-
rior de laisla. Algunos hoteles organizan activida-
des a caballo para sus huéspedes.




Mauricio es una de sus mejores opciones para
disfrutar de unas vacaciones inolvidables, porque
esta isla cuenta con algunos de los mejores
campos de golf del mundo.




Por la diversidad de paisajes y ambientes, el clima subtropical y el
asombroso estado de conservacion de sus espacios naturales, Isla Mauricio
_es un lugar privilegiado; una idilica isla volcanica de insaciables playas, que
ademas ofrece a los amantes de la naturaleza innumerables escenarios
donde disfrutar de la magia que encierra cada uno de estos parajes.



sla Mauricio alberga inimaginables gargantas,

crateres extintos y densas selvas tropicales

en las que crecen floras endémicas o por don-
de deambulan especiesraras, sélo son visibles en
esta parte del mundo. Una de las mejores alterna-
tivas que pueden encontrar los visitantes en Isla
Mauricio es el senderismo. Se puede elegir entre
la selva de Maccahabée o el Piton de la Petite Ri-
viere para realizar un recorrido por insélitos pa-
rajes que le llevaran a algunos de los picos mas
altos de laIsla.

FAUNA

La llegada de los holandeses al final del siglo XVI
provoco la exterminacion de la mayoria de las es-
pecies indigenas. La composicion de la fauna(y de
la flora) cambio de manera significativa en el siglo
XVIII, cuando los colonos holandeses introdujeron
enlaislaotras especies exoticas como el ciervo, el
cerdo salvaje, las tortugas gigantes, la liebre y los
simios. Dentro de lainmensa variedad de insectos
enlaisla, existen alrededor de 3000 especies dife-
rentes donde destacan las mariposas considera-
das de las mas bellas y hermosas del mundo.

No podemos hablar del mundo animal sin desta-
car la fauna marina. Isla Mauricio ofrece al visi-
tante lugares Unicos para bucear y descubrir las
maravillas de este tesoro natural. Las aguas de
Isla Mauricio son también muy conocidas por los
amantes de la pesca deportiva y competiciones
de prestigio internacional se d sarrollan alrede-
dor de laisla.

FLORA

De gran riqueza y espectacularidad, la flora
de Mauricio destaca por su color y variedad.
Las plantas mas representativas son la palma

Hyophorbe amaricaulis, que sigue siendo el tnico
modelo en el mundo en el jardin botanico de Cure-
pipe. La Trochetia, simbolo nacional, flor de la que
ahora hay muy pocos ejemplares. Las diferentes
variedades de flores de loto, como el caracteristi-
co ylang-ylang , son muy deseados entre los pro-
ductores de aceites esenciales; arboles seculares
e incluso los lirios y cientos de hermosas flores y
frutas exoticas que crecen durante todo el ano

TURISMO NATURALEZA:
VISITAS Y ACTIVIDADES

ZONA NORTE

Descubra las mejores islas del norte de Mauricio.
Una excursién de un dia a las islas septentriona-
les. Viaje en catamaran para explorar islas con
playas de arena blanca, una fauna unicay una his-
toriaimpactante. O aproveche al maximo algunos
de los mejores lugares de Mauricio para practicar
snorkel y submarinismo en aguas cristalinas de
color turquesa.

Islas del Norte de Mauricio:

Isla Coin de Mire:

Aunos ocho km. de la costa norte de Mauricio, se
encuentra la isla Coin de Mire, o Gunner's Quoin.
famosa por su prolifica poblacion de aves tropi-
cales. Los aficionados a las aves se lo pasaran en
grande avistando especies como el ave tropical
de colarojay blanca, el charran blancoy el pique-
ro enmascarado. Aunque no se permite la entra-
da de visitantes en la isla por motivos de conser-
vacion, la reserva natural ofrece algunos de los
mejores lugares de Mauricio para bucear. Busque
una gran variedad de pecesyy, si tiene suerte, tor-
tugas marinasy delfines.
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Naturaleza

Isla de Gabriel

En Ile aux Gabriel sentira que esta en el paraiso.
Banese en sus aguas cristalinas de color agua-
marinay relajese en el banco de arena blanca por
el que es famosa la isla. Los visitantes tambiéen
podran observar una serie de aves que han hecho
de la isla su hogar, como el ave tropical de cola
blanca. Otros residentes son el eslizén de cola
naranjay el eslizéon de Bojer. Merece la pena dar
un paseo por esta idilica isla para hacerse una
idea de cdmo era el continente antes de que co-
menzara el desarrollo. iPuro paraiso!

lle Plate (también conocida como Isla Plana)
Situada a solo cinco minutos de lle aux Gabriel, lle
Plate fue utilizada como estacion de cuarentena
desde mediados del siglo XIX hasta la década de
1930 para los enfermos de colera, viruela y mala-
ria. En esta isla deshabitada quedan algunas es-
tructuras cubiertas de maleza, y un histérico faro
blanco sigue funcionando para los pescadores;
en otro lugar, todavia se puede identificar un ce-
menterio enelladosurdelaisla. Alosbuceadores
experimentados les encantara visitar un punto de
inmersién de fama internacional conocido como
The Shark Pit. Situado al pie de una enorme roca
conocida como Pigeon Rock, los submarinistas
pueden contemplar tiburones grises de arrecife y
tiburones de arrecife de puntas plateadas nadan-
do en forma circular en la fosa.

Jardin de Pamplemousses

El Jardin Botanico de Pamplemousses se en-
cuentra a 11 km al norte de la capital Port-Louis
y debe su nombre a los citricos que introdujeron
en su tiempo los holandeses. Posee mas de 600
especies de arboles, varias especies de flores
tropicales, tortugas gigantes con una media de

vida de 300 afnos y aproximadamente 60 tipos de
palmeras de diferentes partes del mundo. Otra de
las joyas de este jardin es el Estanque de los Ne-
nufares que se distinguen no sélo por su tamano
de un metro de diametro sino porque sus pétalos
son de color blanco durante el diay de color rosa
al caer la tarde.

Reserva Natural de la Isla Redonda

De similares caracteristicas a las islas Galapagos,
con un volcan sin actividad y sumergido en parte.
Este magnifico paraje es, ademas, el elegido por
cientos de aves marinas para reproducirse. Su
acceso esta limitado y s6lo se accede a él en he-
licoptero debido a las virulentas corrientes mari-
nas que azotan laisla.

Reserva Natural de la Isla de las Serpientes
Proxima a la Isla Redonda, es la isla de mas difi-
cil acceso de todos los pequenos islotes que se
encuentran al norte de Isla Mauricio. Su caracter
arido (sin apenas vegetacion) unido a la vasta co-
lonia de aves marinas le dan un caracter comple-
tamente diferente digno de ser explorado.

ZONA ESTE

Mas salvaje y agreste, la zona oriental de Isla
Mauricio concentra una gran variedad de parajes
naturales. Si en la costa predominan las rocas
oscuras, segun se avanza hacia el interior los es-
cenarios naturales lo forman montanas, que no
alcanzan los 500 metros.

LaIsla de los Ciervos

Situada en la costa este, en las aguas de Belle-
mare, es el paraiso de los deportes nauticos para
unos, y las playas mas bellas de la isla (e incluso
del mundo) para otros. La Isla de los Ciervos es



algo ineludible dentro del paisaje turistico mauri-
ciano y una visita que no se puede perder. Varios
restaurantes, un embarcadero y kilémetros de
playa le seduciran al instante.

El Valle del Ferney

Con una superficie de 200 hectareas, este par-
que pretende ser educativo dando clases de co-
nocimiento sobre proteccion medioambiental.
La presencia de aves raras, completa un maravi-
lloso y extraordinario ecosistema.

Slente

ern

Una de las mejares alternativas que
pueden encontrar los visitantes en Isla
Mauricio es el senderismo.

Isla de las Garzas (lle aux Aigrettes)

En la laguna de Mahébourg, en el sudeste de Isla
Mauricio, este islote cuenta con una reserva
natural de 25 hectareas por la que vagan cientos
de animales en peligro de extincién, como el
gecko verde o la tortuga gigante de Aldabra.
La reserva debe su nombre al gran ndmero de
garzas existentes en el siglo XVII. Aqui podemos
encontrar algunas de las aves mas raras del
mundo, entre ellas, la paloma rosa.






Reserva Natural Isla los Cocos

Este solitario escenario natural, que emerge de
una laguna interior, ha sido declarado reserva
natural gracias a los cientos de especies de aves
que anidan en sus cocoteros, acacias y casuari-
nas.

ZONA SUROESTE

Los extensos valles verdes y paisajes bravios
crean en el sur algunos de los escenarios mas
singulares de lalsla. Paseando por sus reconditos
senderos de montana, flanqueados por casua-
rinas y arboles coniferos, los viajeros llegaran a
miradores desde los que son posibles divisar la
montana de Curepipe. La costa oeste de Mauricio
estéa cubierta casi en su totalidad por montanas,
unas con formas curiosas- las Trois Mamelles-
otras con aspecto de muralla -montana de Rem-
part-y el resto, simplemente imponentes -Morne
Brabant o el Piton de la Rivera Negra.

Parque Nacional Black River Gorges

Este maravilloso espacio natural, mas carac-
teristico, por ejemplo, de Norteameérica que de
una pequena isla volcanica del Indico, conjuga a
la perfeccion profundos barrancos con espesas
montanas -entre ellas, el Piton de la Petite Ri-
viere Noire, a 5 kilometros al suroeste de la her-
mosa localidad de Grande Riviere Noire-.

Grand Bassin:

Un lago sagrado para los hindues, ya que se pien-
sa que sus aguas estan conectadas directamen-
te con el rio Ganges y es punto de encuentro de
ciertas celebraciones. Situado cerca de Mare Aux
Vacoas, ocupa el crater de un volcan extinto y se
ha convertido en lugar de peregrinaje para la ma-
yoria de los mauricianos de origen hindu.

Parque Natural La Vanille, Reserva de las Mascareiias
Paseo, acompanado por un guia, por un marco de
un color verde intenso en el que los bananeros,
las palmeras y los bambues gigantes, sirven de
sombra a una exuberante fauna: cientos de tor-
tugas gigantes enlibertad, miles de cocodrilos de
El Nilo, geckos, monos y un insectarium habitado
por mas de 20,000 especies.

Cuenta, ademas con una zona infantil de juegos
en la que los mas pequenos disfrutaran con los
toboganesy las carreras entre los arboles.

Cascadas Rochester

Las cataratas de Rochester se sittan en Souillac.
Podra darse un refrescante chapuzon en las
aguas del rio Savanne o contemplar el especta-
culo que forman sus aguas deslizandose desde 10
metros de altura en medio de un paraje compues-
to por rocas negras.

Casela World of Adventures

Sobre una superficie de 250 hectareas se ha
establecido como la principal atracciéon de la
region. El parque alberga 1500 aves, tortugas
gigantes, tigres de Bengala, guepardos, leones
blancos, linces, servals, hienas, camellos dro-
medarios, hipopotamos pigmeos, rinocerontes
blancos, jirafas y muchas mas especies. Multitud
de actividades que van desde un safari africano,
paseo a pie con leones, quads entre avestrucesy
cebras o tirolinas. Ademas cuenta con una zona
de juegos para ninos con minigolf, mini granja y
un restaurante.

Le Morne

En el sur de laisla se encuentra una de sus silue-
tas mas reconocibles: Le Morne, declarado como
Patrimonio Mundial por la UNESCO en 2008, y el
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segundo de Isla Mauricio junto a Aapravasi Ghat.
Le Morne es una esbelta montana fue refugio de
esclavos que huian de las plantaciones de cana
de azucar.

Y alli, pero en el océano, encontramos otro de los
paisajes mas bellos y espectaculares, no solo de
Isla Mauricio sino del mundo: Es la cascada sub-
marina, un efecto éptico creado por el empuj
de las corrientes marinas que arrastran tras de
si depositos de arena y lodo; es este movimiento
constante lo que hace que incluso cambien los
tonos del agua, generando asi un concierto visual
que nos desgarrara el almay hara galopar nuestro
corazon al contemplar como las aguas parecen
caer al fondo del océano Indico.

Muy cerca de Le Morne encontramos reservas
naturales con una flora excepcional y aves en-

démicas, la magnifica cascada de Chamarel y la
Tierra de los Siete Colores, fenémeno geoldgico
volcanico unico rodeadas de un bosque frondoso
formando un mar de arco iris.

Chamarel: La tierra de los siete colores

Dejando la costa y sumergiéndonos en el interior
de la isla podemos encontrar otros diamantes
como los paisajes volcanicos caracteristicos de
Mauricio. Las tierras coloreadas de Chamarel son
uno de esos diamantes, un lugar donde el suelo
se tine de siete colores: marron, rojo, amarillo,
verde, azul, violeta y rosa, un arcoiris rocoso pro-
ducido por el enfriamiento desigual de la lava. Un
paisaje increible que esta rodeado por un frondo-
so bosque, y que es consecuencia directa de la
combinacion del contenido mineral de los restos
volcanicos con el agua de la lluvia. La mejor op-
cion es al atardecer, cuando la gama de colores
cobra su maximo esplendor.




A pocadistancia se encuentra otro enclave mara-
villoso: las Cascadas de Chamarel, un vertiginoso
salto de agua rodeado por una exuberante vege-
tacion tropical.

ZONA INTERIOR

Cubierto originariamente casi en su totalidad
por densa vegetacion, el interior de Isla Mauricio
poco a poco fue ocupado, aunque mantiene infi-
nidad de espacios naturales dignos de visitarse.

Le Pouce

La montana de Pouce que se alza orgullosamente
detras de Port Louis, se ha convertido en una
zona ideal para la practica del senderismo y de la
escalada. En su cima, las vistas son impresionan-
tes ya que desde aqui podremos ver Port Louis, el
mary lallanura central.

Cascadas Tamarin

Las cascadas mas altas de Isla Mauricio, también
conocidas como las Siete Cascadas, muestran a
sus visitantes siete escalones por los que se pre-
cipitan las aguas del rio Tamarin.

DOMAINES

Los Domaines son fincas creadas dentro de un
proyecto de promocion del turismo de naturaleza
en Isla Mauricio bajo los principios de sostenibili-
dady respeto a la naturaleza.

La Vallée des Couleurs

Es un parque natural con flora y fauna diversas,
incluidas especies endémicas. Disfrute del sen-
derismo, la tirolina, los quads, el luge-karting y
el cruce del puente nepali. Disfrute del impre-
sionante paisaje de colinas, cascadas, lagos,
bosques y la Tierra de 23 Colores, resultado de
su pasado volcanico. Una visita obligada para los
amantes de la naturalezay la aventura.




Su hermoso arrecife coralino que rodea casi por completo la Isla y
- sus aguas de color turquesa han convertido a Mauricio en destino
predilecto para los amantes del turismo de sol y playa.




xtensas playas de fina arena blanca, verdes

paisajes de exotica vegetacion e increibles

puestas de sol hacen que la costa mauricia-
na sea una delicia en medio del Indico. Ademas,
gracias a su buen clima se puede disfrutar de la
Joya del Indico, como es conocida mundialmen-
te, a lo largo de todo el ano. La barrera coralina
permite que el agua no descienda de los 22 gra-
dos permitiendo a su vez unas playas de una ca-
lidad excelente e ideales para paseos maritimos
acompanados del esplendor del paisaje.

Esta parte de la isla es la mas popular y la mas
concurrida. Delimitada por la capital Port Louis y
Pereybére, se caracteriza por ser una region de
contrastes, con playas de arena doraday campos
de azucar que se extienden hacia las montanas
bordeando la planicie central de la isla. En esta
zona se encuentra la mayor concentracion de
complejos turisticos y hoteles. Una de las playas
maés populares es Pointe aux Piments formada
por bellos cocoteros.

Entre los encantos de esta zona esta la playa de
Trou aux Biches, cercana a un templo hindu y
enmarcada en un entorno idilico a la sombra de
los arboles casuarinas. Otras de las mejores son
la curva arqueada de Mont Choisy, que va desde
Trou aux Biches hasta Grand Baie y la cala de Pe-
reybere donde pasar un dia lejos de la multitud.

El norte es conocido también por la practica de
deportes acuaticos como el windsurf, lavela o la
pesca en alta mar. Pointe aux Canonniers es per-
fecta para todos ellos y durante la noche, los mo-
dernos bares, restaurantes y discotecas de la re-
gion brillan bajo una puesta de sol incomparable.



Las playas méas extensas de Isla Mauricio se en-
cuentran en la Costa Oeste, desde Port Louis
hasta Morne Brabant. Se puede disfrutar de es-
pléndidos atardeceres o de un chapuzén en la
laguna tranquilay transparente que rodea Flic en
Flac.

Los que busquen una costa algo mas agitada
pueden dirigirse a Tamarin o Le Morne mas al
sur. Aqui los aficionados a los deportes acuéaticos
pueden practicar, por ejemplo, el surf en todas
sus modalidades. Tamarin es el nucleo surfista
de Mauricio, muy popular tanto para expertos

como para principiantes. Una de las playas mas
tranquilas es Albion, mientras que Bai du Cap es
una de las bahias mas bellas de la region rodeada
de excepcionales lagunas.

En el oeste se encuentran hermosos paisajes de
montana y pequenos pueblos de pescadores lle-
nos de encanto.

COSTA SUR

Esta zona esta especialmente indicada para los
aficionados al submarinismo gracias a sus ricos
fondos marinos. Se encuentran los acantilados
mas impresionantes y es la zona mas salvaje de




laisla ya que la barrera coralina apenas existe en
esta area porlo que deportes como el kitesurfy el
windsurf son muy frecuentes, especialmente en
lazona de Pointe d'Esny. Sus espectaculares pla-
yas de color turquesa permiten también la practi-
ca de snorkel, mas comun en la zona de Blue Bay.

COSTA ESTE

Enmarcada en un maravilloso enclave natural
frondoso, mantiene casi intactas sus apacibles
playas. Se caracteriza por su relieve cambiante:
desde las costas rocosas del sur a las finas y ex-
tensas playas de esta zona.

Lazona este es un litoral formado por exquisitas
calas y lagunas de color esmeralda. Ademas, se
encuentran pequefnos pueblos de nombre poéti-
coy envueltos de una magia especial: Petite Ju-
lie, Mare d'Australia y Queen Victoria.

En la zona sobresalen Trou d'Eau Douce, Pointe
de Flacq y Belle Mare, una de las mas extensas y
hermosas playas de Mauricio. No hay que olvidar
la Isla de los Ciervos, a la que se puede acceder
en barco desde Belle Mare. Se trata de una pe-
quena isla de lagunas y aguas cristalinas donde
es posible encontrar zonas aisladas en un paradi-
siaco entorno natural.







¢NECESITAN LOS ESPANOLES VISADO PARA
VIAJAR A ISLA MAURICIO?

Los ciudadanos espanoles y los pertenecientes
a la Unién Europea no necesitan de visado para
estancias en Isla Mauricio inferior a los 90 dias.
Necesitan llevar el pasaporte en vigor durante las
fechas del viaje.

REQUISITOS SANITARIOS

Para facilitar su entrada en Mauricio debe cum-
plimentar el formulario digital de viaje “Todo en
uno a Mauricio” preferiblemente antes de embar-
car en el siguiente enlace:

www.safemauritius.govmu.org

(los datos aqui recogidos se ajustan a la ley mau-
riciana de proteccion de datos).

Los espanoles que viajen a Isla Mauricio no estan
obligados a vacunarse y no existe ningun riesgo
de contraer ninguna enfermedad. No obstante,
las autoridades sanitarias espanolas aconsejan
tener actualizado el calendario oficial de vacu-
naciones. Con el fin de evitar problemas en las
aduanas, se debe tener siempre a la mano las
recetas médicas y la caja original del fabricante
de los medicamentos prohibidos en Mauricio (por
ejemplo, Coproxamal o Di-antalvic). Para mas in-
formacion consultar la Web del Ministerio de Sa-
nidad y Consumo:
WWW.MSC.€S.

Si se llega a Mauricio via algun punto africano
donde sea obligatoria la vacuna de la fiebre ama-
rilla, es necesario llevar la cartilla de vacunacion
consigo para poder entrar en el pais.

DIFERENCIA HORARIA
La diferencia horaria con respecto al GMT es de
+4 horas. En cambio, con Espana la diferencia de

abril a octubre es de +2 horas y de noviembre a
marzo de +3 horas.

EPOCA DEL ANO RECOMENDADA

A pesar de que Isla Mauricio es un sitio ideal para
conocerlo en cualquier época del ano, es conve-
niente saber que la temporada mas calida va de
noviembre a abril -se llegan a alcanzar los 30°C
y existe un minimo riesgo de ciclones-y las tem-
peraturas mas suaves alrededor de los 262 se dan
en los meses que van de mayo a octubre. Esto se
debe a que Mauricio esta en el hemisferio sury las
estaciones estan invertidas con respecto a las eu-
ropeas. Las lluvias pueden hacer acto de presen-
cia cualquier dia del ano y mas en el interior que
en las costas, aungue los meses mas lluviosos son
de enero aabril. Alos aficionados a las actividades
acuaticas les interesara saber que la temperatura
del agua nunca desciende de los 22°C.

¢ES UN PAIS SEGURO?

En Mauricio no se sentird inseguro en ningun
momento, si bien como en todos los paises del
mundo, es aconsejable evitar las zonas muy con-
curridas y tomar ciertas precauciones si se sale
por lanoche.

¢£COMO MOVERSE POR LA ISLA?
Quizas el medio mas confortable y economico
para moverse por la isla, dado el reducido tama-
no de la misma, sea el taxi. Pero es conveniente
saber que los taxis en Mauricio no disponen de
taximetro, por lo que antes de subir al taxi hay
que pactar el precio. Si, por otro lado, la opcién
elegida para moverse de una zona a otra de lalsla
es alquilar un coche, se debe saber que:
« Para conducir en Mauricio se acepta el permiso
de conducir espanol; en caso de accidente, exi-
gen el permiso internacional.
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« Se conduce por la izquierda.

« El limite de velocidad en los centros urbanos
esta en 40km/hy enla carretera en 80 km/h.

« Se debe prestar especial atencion en los cruces
ya que las canas de azucar dificultan la visibilidad.

«En las pequenas carreteras de la isla, se debe
mostrar prudencia, ya que no son demasiado
anchasy a menudo estan plagadas de agujeros

« Para alquilar un automovil en Mauricio es ne-
cesario tener el permiso de conducir mas de 3
anos.

« Existen unagran variedad de empresas de alqui-
ler de coches en Isla Mauricio. Se puede elegir
entre companias que operan en todo el mundo,
tal es el caso de Avis, Hertz o Europcar o, por el
contrario, decantarse por una de las numerosas
empresas de alquiler locales. Se recomienda
alquilar el vehiculo con empresas homologadas
(matricula amarilla frente a la matricula negra de
los coches privados).

¢ES UN DESTINO PARA NINOS?

Los mas pequenos podran zambullirse en las cal-
madas playas mauricianas, sin el bullicio de otros
destinos de vacaciones, explorar sus insélitos
parajes naturales que emergen a lo largo de toda
laisla. Ademas, casi todos los complejos hotele-
ros ofrecen servicio de guarderia, club infantil y
juveniles con multitud de actividades adaptadas
alos mas pequenos.

¢OUE MONEDA UTILIZAR? ;DONDE CAMBIAR
DIVISAS? ;ACEPTAN EUR0OS?

La moneda local en Isla Mauricio es la rupia, que
unicamente puede obtenerseasullegadaalalsla.
En los hoteles, restaurantes y tiendas se aceptan
la mayoria de las tarjetas de crédito (la tarjeta de
débito no se admite en Mauricio)y euros.



Para cambiar las divisas lo mas facil es en las ca-
sas de cambio alallegada en el aeropuerto inter-
nacional. También puede hacerlo en los bancos o
en los hoteles.

SI1SU SUENO ES CASARSE EN ISLA MAURICIO
Y PASAR SU LUNA DE MIEL EN EL PARAISO
EN ESTA GUIA LE DECIMOS COMO

¢Quiere casarse en Isla Mauricio? Todo lo que
necesita saber

Casarse en Mauricio es una de las experiencias
mas inolvidables que le acompanaran toda la
vida y una de las bodas mas sonadas del mundo:
su boda puede celebrarla en una playa de arena

blanca banadas por aguas cristalinas de color
azul turquesa, un lugar privilegiado, con una
energia Unica donde sus invitados se sentiran
parte de su sueno hecho real.

Planificar su boda

Aunque hayas pensado que casarse en Mauricio
iba a ser muy complicado, hacerlo es mas facil
de lo que cree. Casi todos los hoteles de la isla
cuentan con su propio coordinador de bodas,
que organizara todos los detalles con usted:
desde las flores hasta el evento posterior a la
ceremonia. Todo lo que necesite, tal y como lo
haya sonado podra hacerlo en esta isla del océa-
no indico.
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Luna de miel Unica para combinar playa y aven-
tura, experiencias foodies y wellness.

El mejor sitio para empezar una vida nueva con la
pareja elegida...

Desde paseos en helicoptero hasta montar a ca-

ballo, hemos seleccionado para usted las 10 me-

jores actividades para su luna de miel en Mauricio.

«Un paseo en helicopteroy ve de isla enisla.

« Disfrute de un tratamiento de spa en pareja en
una cabana al aire libre. Muchos hoteles de lujo lo

llevan al siguiente nivel, sustituyendo las salas de
terapia por cabanas al aire libre, para que pueda
escuchar el suave sonido del chapoteo de las olas
y la brisa de las palmeras mientras se relaja con
un intimo masaje en pareja junto al indico.

«Mauricio se toma la naturaleza muy en serio.
Podra disfrutar de montanas boscosas hasta
fauna y flora poco comunes. La naturaleza se
encuentraincluso enlosingredientes de los tra-
tamientos de spa, con aceites y plantas locales
nutritivos que le ayudaran a sentirse conectado
con laisla.




- Reserve un crucero privado en catamaran. La
experiencia es increible y es una de las mejores
maneras de descubrir la isla desde el océano.

« Practique snorkel, submarinismo o nade en
compania de peces en aguas cristalinas.

« Disfrute de unaromaéntica cenaderecién casados
enun crucero con la puesta de sol en el horizonte.

«Nade con delfines en libertad. Acompanelos
un tramo de su travesia marina y disfrute de su
compania. Si tiene suerte, podra hacerlo con
una familia porque los delfines suelen reunirse
en grupos de 20 o0 mas ejemplares.

« También puede montar a caballo para disfrutar
del ocaso. Uno de los mejores lugares para ha-

cerlo es la solitaria playa de Riambel, en la costa
sur. Una experiencia intimay especial.

- Degustar la mejor cocina del océano indico.

« Banarse en una cascada.

« Paseo por el jardin botanico.

Para mas informacion:

Mauritius Tourism Promotion Authority (MTPA)
C/o SBC International Services.
Direccion: Level 4. Victoria House St Louis Street.

Port Louis, Republic of Mauritius
Email: mar@sbctourism.com
Numero de teléfono: +34 639 211763
Pagina web: mauritiusnow.com
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Mauritius Tourism Promotion Authority (MTPA)
C/o SBC International Services
Level 4. Victoria House St Louis Street.
Port Louis, Republic of Mauritius

mar@sbctourism.com
+34 639 211763
www.mauritiusnow.com
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